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Ein Sommer im ADD er-Camp

Einer fiir alle — alle fiur einen!

n:
und § Orefl ganz feste Regeln sind fm

Ti h.(.'amp allerdings zu beachten:




Frmshrung, Beweyung, Suchipravention und
i

irlich Splel und Spak. Wakrend disser

2t sollen die Kinder ihre Medilkamente zu
Hiuse lassen — hier lernen sle, dass es auch
ahie gebin. Und vor alleen, dass she aoch obne
- diese Medizin den Alltag bewaltigen konnen.

[xas Camp ermoglichy den wilnehmenden Kin-
dern [ar kurze Zeit, ihrem ablichen Umfeld zu
entfliehen, um vorbandenen Stress abzubauen
und einfoch zehn tolle Tage im: Sinne der
Gesundheit zu verbrngen. Kochen, Wandem,
Gesprache Ober Erndbrung, Bewegung und
stress sind cinige der viclfalogen Aktivitaten
im ADDler-Camp. Die Betrever freuen sich
auf die gemeinsame Seil mit threm Kind

Teilnehmer:

13 Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jah-
ren {die Pubertac darl nech nicht begonnen
haben) Indikation: ADS mit und ohne Hy-
perakmivitat

Termin: 21 juli bis 30 Juli 2011

Veranstaltungsort
Scderiogim

niahe der dinischen Grenze im
Kreis Mordiriesland

23023 Soderiogum,
(chsenweg 27

Tel: [OD4663) 232

wevew, Haid burg.de

Kosten
Wwir beteilipen uns mit 300.— Furo
an den Kosten!

Fragen

Menschen in Bewepung ey

Maud FZimmermann

Melkenarrake 5=7

23558 Lobeck

Tel. (04311 40 77 801

addlern :;l'l\:y::-:'lh'l_'lp.L hien-in I‘iq'l.l'l;g,:flg de
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Kleiner Tipp

Erganzt wird das Programm des Vereins  Men-
schen in Bewegung e durch eine spezielk
Eligenschulung. Digse wind im Eahmen un-
serer FeelFit-Hurse angehown und beinhaltet
schwerpunkimailg die Pravenilonshersiche
Suchtvorbeugung und Stressminderung,
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